CHECKLISTA (@ore.com“

Vad behdéver jag ta med mig till sjukhuset nar jag ska féda?
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Till mamma:
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Tofflor

Varma stumpor (kalla fotter bromsar sammandragningarna)

Tva langa men svala t-shirts eller nattlinen: ett for fodseln och ett att byta till efterat

En varm kofta eller tréja for att halla dig varm efter fodseln

Badrock

Tva par bekvama byxor

Nagra bekvama t-shirts eller nattlinen (tank p& éppningen pa framsidan, s& att du latt kan amma din
nyfédda)

Underklader: Bekvama BH:ar (storre an sjatte graviditetsmanadens), bekvama bomullstrosor (tillrackligt
stora for att smidigt fa plats med bindor)

Extra mjukt toalettpapper

Nasdukar

Bekvama klader for hemfarden (femte-sjatte graviditetsmanadens storlek)

Valmaende-kit: doftljus, gosediur, din favoritbok, musik du tycker om, dagbok, block och penna,
massageolja (vilken &ven hjalper under sammandragningarna)

Handdukar och tvéttlappar

Oronproppar (till sovsalar)

Harborste, kam

Amningskudde

Tandborste, shampoo, duschgel/tval, tandkram (vélj skonsamma dofter som passar en baby)
Bindor

Brostvartskram

Nagelsax, nagelfil

Kontaktlisvatska och glasdgon

Harband

Vaselin eller annan kram for torra lappar infor de forsta babybilderna
Kamera

Eventuellt amningste

Proviant — ocksa for de andra familiemedlemmarna som &r narvarande under fodseln (termoskanna med
te, russin, nétter, frukt, kakor).

Till barnet:

O

Ett par t-shirts och byxor i storlek 62
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CHECKLISTA (@ore.com“

Vad behover jag ta med mig till sjukhuset nar jag ska foda? Hjilp i vardagen™

[l Sparkdrakter i storlek 56
[[] Ett par ombyten blsjor (aven om dessa finns pa forlossningscentralen)
[l En sjal som luktar som mamma (med denna &r det lattare att lugna ner den nyfodde)

[] Klader anpassade efter arstiden (eventuellt méssa, tummvantar och overall pd vintern) och en varm filt till
hemvéagen

[ ] Barnvagn eller snuggly

Annat viktigt:
L] 1D-kort

[] Telefon och laddare

[] viktiga telefonnummer uppskrivna

L] Pengar
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