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Med denna checklista kan du få en överblick över vilken inlärningstyp som du eller ditt barn tillhör. Utifrån detta kan 

man enklare hitta passande undervisningsmodeller. 

Den visuella inlärningstypen: 

 Läser gärna böcker, tidnigar och internetartiklar 

 Tycker om att anteckna mycket under lektioner eller föreläsningar 

 Gillar PowerPoint-presentationer eller andra visuella hjälpmedel under föreläsningar 

 Stryker gärna under texter i olika färger och gör ofta mind maps för att minnas bättre  

Den lyssnande inlärningstypen: 

 Följer alltid samtal med full koncentration 

 Lyssnar hellre på ljudböcker än att läsa 

 Har lätt att lära sig saker utantill 

 Kan hela låttexter efter bara några lyssningar 

Den kommunikativa inlärningstypen: 

 Tycker om att diskutera 

 Vill gärna ha samtal under lektioner och föreläsningar 

 Har lätt för att uttrycka sig och kommer ihåg mest genom diskussion 

Den rörliga inlärningstypen: 

 Är inte så bra på att sitta stilla 

 Tycker om att skapa saker med händerna (rita etc.) 

 Sitter och aktiverar under lektioner genoma att rita eller liknande 

 Gillar muséer där man lär sig genom egna experiment och upplevelser 
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